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Hattér:

Renatus Derler ur egy dohanyzasleszoktaté elektromos cigaretta (szabadalmazasi
dokumentum: Patentschrift EP1618803) bevezetését tervezi az eurdpai piacon és
felkért egy szakvélemeény felallitasara e terméknek egészségugyileg relevans
aspektusairdl. A szakmai kompetenciam keretein belul a kdvetkez6képen itélem a
termék farmakolodgiai és toxikoldgiai hatasait. A piacgazdasagi €s jogi aspektusok
meghaladjak a kompetenciamat, igy ezek nem lesznek figyelembe véve.

Miikodési elv:

A lényeges Osszetevdi az elektromos cigarettanak egy nikotinoldattal atitatott filter
(szerk. a kés6bbiekben a szakszerliség kedvéért patronként is forditva) és egy
elektromos porlasztd, a nikotinoldat elparologtatasara. A kondenzalt g6z egy
szipkan keresztil inhalalhatd, ez szimulalja a dohanyzas folyamatat. Az elektromos
cigaretta technikai részleteit és felépitését a szabadalmazasi dokumentum
részletesebben leirja.

A nikotinoldat 6sszetétele

A szabadalmazasi dokumentum szerint a kinalat négyféle, kulonb6z6
elektrotermikusan parologtatott oldat 6%, a legalacsonyabb doézisban 0,1% nikotint
tartalmaz. Adalékanyagként az oldatok 80-90% propylenglykolt (1,2-Propandiol)
tartalmaznak. Ezenkivul farmakolégiailag/toxikoldgiailag elhanyagolhaté
mennyiségl (! 5%) iz anyagot és antioxidanst tartalmaznak. Tehat mennyiségileg
relevans inhalalt tartalomként a nikotin és a propylenglykol értékelhetd.

Nikotin

A nikotin a dohanyndvény (Nicotina tabacum) leveleinek a f6 alkaloidja. A tiszta
nikotin egy szobahémeérsékleten szintelen, vizben oldédo folyadék. A farmakoldgiai
hatasa a vegetativ idegsejtekben a nikotinos Acetylcholinreceptorok stimulalasan
alapszik (vegetativ hatasok, mint pl. vérnyomas emelkedés és gastrointentinalis



motilitas - szerk. tapcstorna mozgékonysag), a mellékvese velballomanyaban (az
adrenalin kivalasztasat fokozza) és az agyban (k6zponti idegrendszert izgaté
hatas)

Mig a kézponti idegrendszert izgatd hatas fizikai és pszichés nikotinfliggéshez
vezet, a nikotin [ényeges egészségkarositd hatasa a szimpatikus idegsejtek
stimulalasan keresztul a vérerek szikitése, és az ebbdl eredd artérias hipertonia
(szerk. magas vérnyomas betegség), trombdzis és szignifikansan megemelkedett
riziké a szivinfarktusra és szélltésre.

Propylenglykol

A kétértékl alkohol - propylenglykol (1,2-Propandiol) egy szintelen, a szokasos
alkalmazasnal nem mérgezd folyadék. Az anyagot szamos élelmiszer, kozmetikum,
orvossag és dohanytermék segédanyagként tartalmazza. Kis allatok konzerv tapja
13%-ig tartalmazza. Az emlitett alkalmazasokban konzervaldszer, olddszer,
emulgator vagy nedvesitszer.

Elelmiszeradalékként elnevezése E 1520.

Eltekintve allergias reakcioktdl, melyet majdnem minden anyag kivalthat, és konny(
kotbhartya irritaciotol, a propylenglykol toxikologiailag artalmatlan. A patkanynal az
LD50 (szerk. Id labjegyzet) mennyiség 20 - 25 g/kg, egyenlé 1,5 - 1,9 kg/75 kg,
vagyis tdbb nagysagrenddel van az elektromos cigaretta pg-tartalma felett. Tehat a
jelenlegi ismeretek alapjan a propylenglykol adalék toxikoldgiailag irrevelansként
ertékelendé.

Minéségi 6sszehasonlitas a hagyomanyos cigarettaval

A cigarettak szalanként 1 mg mennyiségig tartalmaznak nikotint. Atlagosan 15
slukkal igy cigarettanként maximum 0.067 mg nikotint inhalalnak slukkonként. A
jellemzé leszoktatd termékek 2-t61 4 mg-ig tartalmaznak (ragdégumi), vagy 25-100
mg-ot (depo-tapasz folyamatos kibocsatassal 16-t6l 24 éran keresztll). Az
elektromos cigaretta patrononként (ami 20 szal cigarettanak vagy 300 slukknak
felel meg) 1,05-1,1 g oldatot tartalmaz, a hasznalat utan 0,15-0,2 g
maradékmennyiség marad hatra. (Renatus Derler, személyes kozlése szerint) igy
patrononként kézel 0,9 g oldat all rendelkezésre, ami 0.9 mg (0.1 %) - 54 mg (6 %)
nikotint tartalmaz. Patrononként 300 slukknal tehat 180 (6 %), 120 (4%), 60 (2 %)
és 3 ug (0.1 %) nikotint inhalalnak slukkonként. A magasabb dozisu oldatok
eszerint a kereskedelemben forgalmazott cigarettanal nagyobb ill. hasonld
nikotinmennyiséget tartalmaznak, amivel szemben a 0,1%-0s oldat hasznalataval a
cigaretta nikotintartalmanak csak 1/20-at inhalaljak. Az elektromos cigaretta igy
egyrészt elegend6 nikotint bocsat rendelkezésre az erds dohanyosok szamara is,
masreészt a fokozatos nikotintartalom-csokkentéssel lehetévé teszi a majdnem
teljes leszokast.

Az elektromos cigaretta toxikologiai értékelése

A nikotintartalom miatt, mint a terapias nikotinszubsztitucié minden formajanal, igy
az elektromos cigarettanal is figyelembe kell venni a fentiekben leirt toxikus
nikotinhatast. Mint mas nikotintartalmu készitmény, igy az elektromos cigaretta is
kontraindikalt fiatalkoru, terhesség, nem dohanyzok és kardiovaszkularis (szerk.
sziv- és keringési) betegség esetén.



Elengedhetetlennek tlinik errdl a fogyasztokat érthetd és hozzaférheté formaban
informalni (a csomagolasban talalhato leirasban és/vagy a csomagolason Iévé
felirattal). Azonban a nikotintartalmatél eltekintve az elektromos cigaretta
toxikologiailag artalmatlanként értékelendé.

Osszehasonlitas dohanytermékekkel

A Németorszagban, 1995-ben, rakban elhunyt 58328 férfi 50-70%-anal cigaretta-
dohanyzas a halal oka, a halalozasi arany 80% gége-, 75-90% tludéraknal. (Becker,
N. J. Cancer Res. Clin. Oncol. 127, 9-19, 2001)

A megemelkedett rakrizikd és mas dohanyzas okozta betegségek (pl. hérghurut és
tudétagulat) f6 oka az attekinthetetlen mennyiségi karosité anyag, melyek a
dohany égésekor (keletkezé hémérséklet 850 - 950 °C) és a cigarettapapir
pirolizise soran képzédnek. A dohanyfust gazfazisaban tobb mint 500 kémiai
anyagot azonositottak, a részecskefazisaban (kondenzat) tébb mint 4000-et, ebbdl
69 ismert rakkeltd és sok toxikus, nagyon reaktiv anyag (Marquardt & Schafer,
Lehrbuch der Toxikologie, Stuttgart, 2004).

Az elektromos cigarettaban a nikotinoldat elektrotermikusan parologtatott, igy nem
jon létre aktiv égeés.

A dohanyfusttdl eltéréen az inhalalt g6z nem tartalmaz se katranyt, se
kondenzatumot vagy szénmonoxidot. A tobbi nikotinkészitményhez hasonléan, itt
sem varhaté a fent leirt betegségek kialakulasara hajlamosité riziko. A
dohanytermeékekkel valé 6sszehasonlitasban tehat Iényegesen alacsonyabb az
elektromos cigaretta egészsegkarositdé kockazata. Orvosi szempontbdl az
elektromos cigaretta kifejezetten ajanlott a dohanyzasrdl valo leszoktatasra.

Osszehasonlitas mas nikotinp6tlé készitményekkel

Osszehasonlitva mas formaju nikotinpotlé készitménnyel, tobb Iényeges elénye
van az elektromos cigarettanak. Kulondsen kiemelendd a jobb adagolhatésag és
ezaltal a dohanyos igényeihez vald alkalmazkodas. A depdkészitmények
(nikotintapaszok) nikotin-kibocsatasa nem ellendrizhetd, a ragégumi ragasa
gyakran nem kivant nikotin-plazmakoncentracié novekedéshez és ennek megfeleld
kovetkezményekhez vezet (erés, nagyon kellemetlen csuklas).

Az elektromos cigaretta ezzel szemben lehetdvé teszi az aktualis igényeknek
megfeleld nikotinadagolast. A tovabbi elény a négy patron csokkend
nikotintartalma. Ez lehet6vé teszi az érintett szamara a leszokas soran a
nikotinbevitel fokozatos csokkentéseét.

Zarasul meg kell még emliteni a pszicholégiai elényt is, melyrél személyesen is
meggy6z6dhettem. Az elektromos cigaretta ,élethlien” szimulalja a dohanyzas
folyamatat: az ember egy (valamelyest tuldimenzionalt) cigarettat tart a kezében,
melybdl slukkolhat, fustszerli g6z képzbdik, a parazsat a végén egy piros fény
utanozza.

A dohanyosok kényszerviselkedését és motorikus igényeit figyelembe véve
(,valamit a kézben tartani és beleszivni’), ez a dohanyzas-szimulacio a
leglényegesebb elény a tébbi nikotinpétld készitménnyel szemben. Csak azért
lehet aggddni, hogy a repulékiséré és mas felugyel6 személy nem dohanyzo
helyeken nehezen lesz meggy6zhetd arrdl, hogy az ember nem dohanyzik, hanem
csak szimulalja.



Osszefoglalas

Mint a tobbi nikotinp6tld készitmény esetében, az elektromos cigaretta toxicitasa is
a nikotin hatasaira korlatozodik.

Itt nem megy végbe égésfolyamat, nem jelennek meg a dohanyfustben jelenlévé
toxikus és mindenekelbtt rakkelté anyagok. Az egészségkarosité kockazat ezért
lényegesen alacsonyabb, mint a dohanytermékek fogyasztasakor. Eltekintve a
nikotintartalomtdl, az elektromos cigaretta toxikologiailag artalmatlannak értékelt.
Mas nikotinpo6tlo termékektdl eltéréen az elektromos cigaretta lehetové teszi a
nikotinadagolasnak az egyéni igényekhez val6 pontos igazitasat. A rendelkezésre
allé négy, csokkend nikotintartalmu patron segitségével a dohanyzasrol valo
leszokas soran lépcsbzetesen lehet csdkkenteni a nikotinfelvételt.

A dohanyzas szimulaciodja pszicholdgiailag jobban tamogat a leszokasban, mint a
ragbgumi vagy a tapasz.

Az elektromos cigaretta fenntartas nélkil ajanlott lehet a leszokashoz.
Mindenesetre a termék — mint minden nikotintartalmu készitmény - ellenjavallt
fiatalkoru, terhesség, nem dohanyzok és kardiovaszkularis betegség esetén.
Errél a fogyasztokat erthetd és hozzaférhetd formaban tajékoztatni kell.

Graz, am 6. Marz 2006 O. Univ.-Prof. Dr. Bernd Mayer

Labjegyzet:
Az LD50-értek azt mutatia meg, hogy az adott anyagbol, vegytletbél mekkora
mennyiség okozza a kisérleti allatok (altalaban patkany) 50 %-anak pusztulasat 24
Oran belil. Az LD50 értéket tobbnyire mg/kg mértékegységben adjak meg, azaz a
vizsgalt anyag hany mg-ja okozza 1 kg élésulyu kisérleti allat felének pusztulasat.
Az LD rovidités halalos adagot (Lethal Dose) jelent. - http.//hu.wikipedia.org/wiki/
LD50
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